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全榖
雜糧

豆魚
蛋肉

蔬菜
類

油脂
類

熱
量

胚芽飯
【炸】

雞 排 X1

【焗烤】

馬鈴薯燉肉
木須高麗 香菇蘿蔔湯

白米+胚芽米 雞排(X1)-炸 +芝麻+洋釀醬汁 馬鈴薯+豬肉+起司-烤 高麗菜+木耳-炒 蘿蔔+香菇+雞骨

海苔香鬆飯 黑胡椒肉柳
(不辣)

鍋貼X1
+ 魷魚丸X1

蝦仁花椰 味噌海芽湯
白米+海苔香鬆 豬肉+豆芽菜+黑胡椒-炒 鍋貼(X1)+魷魚丸(X1)-烤 花椰菜+＊蝦仁-炒 洋蔥+海帶芽+味噌 5.1 2.5 2.2 2.4 708

紫米飯
【烤】

雞肉捲X1
檸檬南瓜蛋 白菜煮 黃瓜排骨湯

白米+紫米 雞肉捲(X1)-烤 雞蛋+南瓜+毛豆+檸檬汁-炒 大白菜+紅蘿蔔-煮 大黃瓜+湯排

紅 蔥

雞 肉 飯
梅干扣肉 蒸 蛋 鮮蔬花椰 酸辣清湯

白米+雞肉 豬肉+筍干+梅干菜-煮 雞蛋-蒸 花椰菜+紅蘿蔔-煮 豆腐+金針菇+雞蛋

糙米飯 照燒雞排X1 高麗炒肉 蘿蔔佃煮 海芽蛋花湯
白米+糙米 雞排(X1)-燒 高麗菜+豬肉-炒 蘿蔔+菇+柴魚-煮 雞蛋+海帶芽

白飯 沙嗲魚丁
【炸】

紅 糟 豬 排X1
肉燥豆芽 酸菜鴨骨湯

白米 無刺魚肉+金針菇+沙嗲-煮 豬排(X1)+紅糟-炸 豆芽菜+韭菜+豬肉-炒 酸菜+鴨骨

燕麥飯 黃燜雞 壽喜豬肉 地瓜薯條 肉骨茶湯
白米+燕麥 雞肉+鮑菇+青椒-煮 大白菜+豬肉-蒸 地瓜切條-烤 結頭菜+菇+湯排

五穀飯 紅燒豬腳
【焗烤】

起司玉米蛋
四季鮮魷 大滷清湯

白米+五穀米 豬肉+豬腳+油豆腐-燒 雞蛋+玉米+起司-烤 四季豆+魷魚-炒 大白菜+木耳 5.3 2.6 1.9 2.4 722

海苔香鬆

蓋 飯
【炸】

雞 腿 X1
咖哩燉肉 炒高麗菜 味噌蘿蔔湯

白米+海苔香鬆 雞腿(X1)-炸 豬肉+洋芋+咖哩-煮 高麗菜+紅蘿蔔-炒 蘿蔔+海帶芽+味噌 5.2 2.5 2.2 2.4 715

胚芽飯 柚子豬排X1 鹹水雞 豬肉花椰 針菇海芽湯
白米+胚芽米 豬排(X1)+柚子醬-烤 筍+雞肉+小黃瓜-煮 花椰菜+豬肉+鹹豬肉-炒 金針菇+海帶芽

櫻 花 蝦

油 飯
滷雞翅X1

肉圓X1

佐 鮮 蔬
清炒時瓜 南瓜排骨湯

白米+糯米+豬肉+菇+＊櫻花蝦 雞翅(X1)-滷 肉圓(X1)+時蔬+海山醬-蒸 時瓜+紅蘿蔔-炒 南瓜+湯排

白飯 沙茶肉片 蒲燒魚X1 乾煸馬鈴薯 榨菜肉絲湯
白米 豬肉+筍+沙茶-煮 無刺蒲燒魚(X1)-蒸 馬鈴薯+洋香菜-炒 榨菜+豬肉

麥片飯 蔥油雞 烤豬肉條 豆簽絲瓜 結頭排骨湯
白米+麥片 雞肉+蘿蔔+蔥-煮 豬肉切條-烤 絲瓜+菇+豆簽-煮 結頭菜+湯排

【焗】

義大利麵
烤魚排X1 湯包拼蒸餃 白菜滷 玉米排骨湯

麵+時蔬+豬肉+起司 無刺魚排(X1)+香料-烤 豬肉湯包(X1)+豬肉蒸餃(X1)-蒸 大白菜+木耳-煮 玉米切片+紅蘿蔔+湯排

蕎麥飯 蘑菇雞丁 黃瓜肉片 筍燒針菇 鮮蔬豆腐湯
白米+蕎麥 雞肉+洋蔥+菇-煮 大黃瓜+豬肉-炒 筍+金針菇+芝麻-燒 豆腐+時蔬

白飯 卡邦尼燉肉 麵輪滷蛋 X1 彩椒花椰 柴魚鮮蔬湯
白米 豬肉+洋芋+卡邦尼醬-煮 雞蛋(X1)+時蔬+麵輪-滷 花椰菜+彩椒-煮 高麗菜+柴魚

五穀飯 哨子豆腐 雞絲豆芽 冬瓜鮮菇湯
白米+五穀米 雞翅(X1)-炸 豆腐+豬肉+番茄-煮 豆芽菜+雞肉-炒 冬瓜+菇

薏仁飯 薑汁燒肉
【炸】

鹽  酥  雞
蝦仁高麗 馬鈴薯湯

白米+洋薏仁 豬肉+洋蔥+金針菇+芝麻-燒 雞肉-炸 高麗菜+時蔬+＊蝦仁-煮 馬鈴薯+紅蘿蔔

胚芽飯 打拋雞 關東煮 烤地瓜X1 蒲瓜排骨湯
白米+胚芽米 雞肉+洋蔥+番茄-炒 油豆腐+蘿蔔+玉米+昆布+柴魚-煮 地瓜條(X1)-烤 蒲瓜+湯排

白飯 滷豬排X1 玉米干丁 沙茶海茸 山藥薏仁湯
白米 豬排(X1)-滷 玉米+豆干+毛豆-炒 海茸+時蔬+沙茶-煮 洋薏仁+山藥+湯排

蘑菇炒麵 燒雞排X1
蝦捲X1

+海苔薯瓣
菇炒菜豆 味噌蛋花湯

麵+玉米+豬肉+菇 雞排(X1)+孜然-燒 ＊非油炸蝦捲(X1)+馬鈴薯瓣+海苔-烤 菜豆+菇+紅蘿蔔-炒 洋蔥+雞蛋+海帶芽+味噌

章Q回饋
無糖豆漿

水果+保久乳

水果 5.3 2.3 2.3 2.4 709

700

724

1 四
產銷
履歷

副菜

水果 5.3 2.4 2.0 2.5 714

保久乳2 五
產銷
履歷

5 一
產銷
履歷

5.4 2.5

2.4

7 三
產銷
履歷

5.2 2.3

6 二
有機
蔬菜

2.2 2.4

2.0 2.4

13 二
有機
蔬菜

12 一
產銷
履歷

705

9 五
產銷
履歷

5.1 2.5 2.3 2.3 706

8 四
產銷
履歷 水果 5.1 2.5 2.1

16 五
產銷
履歷

708

15 四
產銷
履歷 水果 5.3 2.5 2.0 2.5 721

14 三
產銷
履歷

5.1 2.5 2.2 2.4

1.9

19 一
產銷
履歷

5.3 2.5 2.0 2.4

20 二
有機
蔬菜 水果 5.2 2.5 2.0 2.4

26

23 五
產銷
履歷

2.2 2.4 700

22 四
產銷
履歷 水果 5.2 2.4

21 三
產銷
履歷

5.1 2.4

2.2 2.4 707

27 二
有機
蔬菜 水果 5.4 2.5 2.0 2.4

28 三
產銷
履歷

5.3 2.5 2.1 2.5

一
產銷
履歷

5.2 2.5 2.3 2.4 717

29 四
產銷
履歷 水果 5.4 2.4 2.3 2.4

5.3 2.5

724

5.1 2.5 2.1 2.3 701

710

717

724

724

2.5 719

★繳費期限：自114年4月08日～4月12日請持三聯單至便利商店繳納 久翔食品關心您

日期 餐數 金額
一、二年級 5/6.13.20.27 4 240
三、四年級 5/1.5.6.8.12.13.15.19.20.22.26.27.29 13 780
五、六年級 5/1.2.5.6.8.9.12.13.15.16.19.20.22.23.26.27.29 17 1020

《3大水果選購原則》
（1）當季在地：可大幅減少農藥及肥料用量，並避免冷藏、加工保存。

（2）挑色彩多樣：不同顏色水果可提供不同植化素，選多色水果，有助抗

發炎，增強身體抵抗力。

（3）吃原態水果：果汁在壓榨及加工過程中，會損失維生素C及膳食纖維，

建議食用原態水果，保留完整營養。

甲殼類、芒果、花生、牛奶及羊奶、蛋、堅果類、

芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚類、使用亞硫酸

鹽類等,為易過敏原,若有過敏體質者,請避免食用。

【炸】雞翅X1


