
授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲 

二、 上/下午：7/1-7/10上午 9-12 點 

三、 課程名稱：羽球 A 

四、 授課老師:杜靜惠 

五、 參加年級： 1-3 年級 

六、 課程內容簡介：以培養羽球基本概念為主，認知羽球技巧為輔，進而提升對羽

球保有高度興趣與參與慾望。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教

材) 
1 團體安全規則說明、認識上手高遠球、正手拍上手定點高遠球、拉球  
2 團體安全規則說明、正手拍上手移動高遠球、拉球  
3 團體安全規則說明、比賽規則說明、正手與反手發球、半場單打練習  
4 團體安全規則說明、認識低手球、正手拍定點低手球、半場單打練習  
5 團體安全規則說明、正手拍移動低手球、半場單打練習  
6 團體安全規則說明、認識網上平推球、定點平推球、半場單打練習  
7 團體安全規則說明、小範圍移動正拍平推球、半場單打練習  
8 團體安全規則說明、羽球賽規則說明、羽你同樂杯超級對抗賽  
9   
10   

上課需請學生攜帶的物品 
球拍、水壺、毛巾 

其他注意事項 穿著運動鞋 

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 100 元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 羽球 摩亞 1 桶 12 800 800 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：上午 

三、 課程名稱：羽球營 B 

四、 授課老師: 陳智鴻 

五、 參加年級： 四~六年級 

六、 課程內容簡介：認識羽球運動的基本知識與技能，鍛鍊健康體適能、享受羽球                                     

運動樂趣並體驗羽球運動之美 

七、 課程內容：如下表，並依學生進度與程度調整 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 

7/1 
點名、安全事項說明、羽球基礎觀念說明。 
動態熱身、敏捷步伐練習、正手平球練習。 
正手平球練習、平球腳步練習。 
正手平球練習、平球腳步練習。 
 

 

2 

7/2 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習。 
正手平球練習、平球腳步練習。 
反手平球練習、平球腳步練習。 
正手發球練習。 
 

 

3 

7/3 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習。 
正手平球練習、平球腳步練習。 
反手平球練習、平球腳步練習。 
正手發球練習。 
 

 

4 

7/6 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習、球路說明。 
高遠球練習。 
高遠球練習、正手發球練習、比賽規則說明。 
分組比賽。 
 

 

5 

7/7 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習、進階腳步練習。 
高遠球練習。 
高遠球練習、正反手小球練習、正手發球練習。 
分組比賽。 
 

 

6 
7/8 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習、進階腳步練習。 
高遠球練習。 

 



次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

高遠球練習、正反手小球練習、正手發球練習。 
分組比賽。 
 

7 

7/9 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習、進階腳步練習。 
高遠球練習、正反手挑球練習。 
分組比賽。 
 

 

8 

7/10 
點名、動態熱身、敏捷步伐練習、進階腳步練習。 
高遠球練習、殺球練習、正反手挑球練習。 
分組比賽。 
 

 

上課需請學生攜帶的物品 
水壺、羽球拍、運動服、運動鞋、替換衣物與毛巾 
 

其他注意事項 
未帶球拍時教練不協助提供，如有受傷或不舒服等情況請在點
名時向教練告知 
 

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 100 元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 羽毛球 摩亞 1 桶 12 800 800 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲 

二、 上/下午：上午 09:00-12:00 

三、 課程名稱：暑期籃球社團 

四、 授課老師:暫定 

五、 參加年級： 國小一至六年級 

六、 課程內容簡介： 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 身體協調與基礎步伐  

2 基本控球與手感建立  

3 突破與變速技巧  

4 持球判斷與選擇  

5 上籃技巧與腳步  

6 中距離與定點投籃訓練  

7 一對一攻守對抗  

8 實戰比賽與檢視成長  

上課需請學生攜帶的物品 穿著適合運動的球鞋及衣褲、攜帶水壺、毛巾 

其他注意事項  

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 100 元 

  



授 課 計 畫 書  

一、 梯次：甲梯次 7/1(三)-7/10(五)8天 

二、 課程名稱：勁速小勇士【直排輪】 

三、 授課老師: 白書豪 

四、 上午/下午：上午 

五、 參加年級：1-6 

六、 課程簡介：教練致力於推廣直排輪，讓學生能在安全的環境中學習直排輪，直排

輪是一項能刺激孩子的前庭覺和本體覺等感覺統合力的運動，能夠加強平衡感，

強化肌肉張力，提升身體協調，讓左右大腦均衡發展，並且能在課程中學習團體

合作精神，自我挑戰的正向態度。 

※教練會判斷學生程度給予比賽的機會，刺激學生學習動機。  

七、 課程內容：如下表。 

天數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

1 安全宣導、動作示範 
 
 

2 前葫蘆、單腳推刃(左、右) 
 

3 
測驗 

團康活動 
 

4 前溜八字煞車、A 字轉彎(左、右) 
 
 

5 後葫蘆、後溜八字煞車 
 
 

6 平行轉彎(左、右)、雙足 S 型 
 
 

7 原地跨腳(左、右)、轉彎剪冰跨腳(左、右) 
 

8 總複習，遊戲時間 
 
 

上課需請學生攜帶的物品 直排輪【安全帽、護掌、護肘、護膝、直排輪】 



天數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 
水壺、毛巾 

其他注意事項 
需代購裝備及課程問題請洽；呂教練 - 0912096522 
 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上午：09:00~12:00 

三、 課程名稱：桌球 

四、 授課老師:張一之 

五、 參加年級： 1~6 年級 

六、 課程內容簡介：基本動作前六關,正,反拍左,右腳步移動 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 控球,反手拍對牆連續擊球  
2 正手拍對打擊球  
3 左推右攻,正,反拍對攻  
4 發球練習:發平球,左.右落點控制  
5 簡單規則講解  

6 
分組比賽:高年級採 11 分制 

中,低年級採:打擂台制 

 

7 反手對打來回球 10 球  
8 正手對打來回球 10 球  
9   
10   

上課需請學生攜帶的物品 
水壺,毛巾,穿著運動衣服, 

 

其他注意事項 切勿購買廉價玩具拍,勿穿涼鞋.拖鞋 

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收___100___元 

◎下列採購之教材： 

▇ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  ▇教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 練習用球 一顆星球 顆 100 10 1000 

2 放球籃(大) 450 號 籃 2 35 70 

 每位學生收費總金額 1070 

  



授 課 計 劃 書  
一、 梯次：  甲梯 7/1(三)-7/10(五)8 天  

二、 上/下午： 上午 9:00 ~ 12:00 

三、 課程名稱： 3D 列印手工藝 

四、 授課老師:  廖郁萍 

五、 參加年級： 1 ~ 6年級 

六、 課程內容簡介： 畫筆將 2D 平面延伸轉成 3D，發揮學生創意與釋放孩子們所有

的想像力，學習用科技結合各種素材，創作出各式各樣的生活小物，還能做出自己

最喜歡的卡通模型，每堂課的作品都可以帶回家。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 
 

造型眼鏡：設計我的多功能眼鏡 
 

 

 

2 
鑰匙圈：多種 Q版卡通造型，可掛在背包上 
 

3D 列印筆、繪本、透明墊

板、線材、袖珍小物 

3 

 
小火鍋: 蒸煮麵、蛋包飯、火鍋料理、拉麵、湯圓…等 

 

4 

花朵盛開：做一朵最漂亮的玫瑰花回家送給媽媽 

 

 
 

5 

 
存錢筒：設計出自己獨一無二的存錢筒撲滿，從今天開始我
要每天存錢進去 
 

 
 



次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

6 

旋轉摩天輪：兒童樂園主題系列，中間可以旋轉好好玩  

7 

直升機： 飛機主題系列，想要在天空翱翔。  
 

8 

巴黎鐵塔： 看我做的又高又雄偉。  
 

上課需請學生攜帶的物品  請攜帶鉛筆盒來上課 

其他注意事項  無 

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收__1200____元 

◎下列採購之教材： 

█ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

█ 其他(請說明)：   每堂課都會完成不同主題作品, 作品皆能帶回家。            

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 



1  3D 列印筆顏料 
列印筆顏料顏色

15 色入三盒，約

一學期全部用量 

昌兒 2 300 600 

2  3D 透視圖繪本 立體分解圖畫本 
3Doodle

r 
10 23 230 

3  袖珍設計小物 

音樂盒、造型磁

鐵、LED 燈、鑰匙

圈、動動眼、輕

黏土、瓦楞紙 

森手感 24 10 240 

4  美勞用品 

剪刀、膠水、保

麗龍球、透明墊

板、清潔針、亮

片膠帶 

光南 7 10 70 

5  主題圖卡設計費 原創圖卡 習暢 6 10 60 

  



授課計畫書 

1、 梯次：甲梯 

2、 上/下午：上午 

3、 課程名稱：科學 FUN 手作 

4、 授課老師:盧翊安 

5、 參加年級：1-6 年級 

6、 課程內容簡介：本社團期望學生能從生活情境推進對科學知能的理解，以 Kolb 經驗學習圈的

科學探究方式帶領學童認識不同教具背後的科學概念，並透過實際動手組裝與競賽活動驗證彈

力、輪軸、齒輪、能源等物體運動模式與原理，深化學童科學實力。 

7、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 

實物照片 

(完成作品或當次上課教

材) 

1 

【相見歡】師生認識與課程介紹 

一、 夢想發射器 
【引導活動】飛行器的發展歷史 

【組裝活動】Fun Maker─製作紙飛機 

【組裝活動】Fun Maker─組裝發射把手 

【組裝活動】Fun Maker─組裝發射軌道 

【探究活動】白努利原理 

【探究活動】發射角度與飛行高度、距離的關係 

【競賽活動】紙飛機飛行大賽 

 



次數 課 程 內 容 

實物照片 

(完成作品或當次上課教

材) 

2 

二、歡樂摩天輪 

【引導活動】認識生活中的摩天輪的種類 

【組裝活動】Fun Maker─組裝摩天輪座艙 

【組裝活動】Fun Maker─組裝本體機構(I) 

【組裝活動】Fun Maker─組裝本體機構(II) 

【組裝活動】Fun Maker─組裝底盤支架 

【組裝活動】Fun Maker─組裝馬達機構 

【探究活動】探究輪軸的省時或省力 

【探究活動】探究齒輪的功能與用途 

【競賽活動】色彩繽紛摩天輪 

 

3 

三、飛輪胖胖車 

【引導活動】生活中的慣性 

【組裝活動】Fun Maker─拆卸教具零件 

【組裝活動】Fun Maker─組裝飛輪機構 

【組裝活動】Fun Maker─組裝齒輪組 

【組裝活動】Fun Maker─組裝前輪、後輪 

【組裝活動】Fun Maker─結合車體本身 

【探究活動】探討飛輪與齒輪之間的關係 

【探究活動】探討飛輪如何儲存能量 

【競賽活動】儲存動能競速賽 

 

4 

四、風車小精靈 

【引導活動】認識生活中的風力 

【組裝活動】Fun Maker─拆卸教具零件 

【組裝活動】Fun Maker─製作手搖風扇組 

【組裝活動】Fun Maker─組裝Ａ～Ｄ齒輪箱 

 

5 

【組裝活動】Fun Maker─組裝領航員、駕駛艙 

【組裝活動】Fun Maker─組裝巨輪、足部組合 

（一）風力遊艇 

【組裝活動】Fun Maker─組裝遊艇本體 

【組裝活動】Fun Maker─安裝Ａ齒輪箱 

【組裝活動】Fun Maker─安裝領航員 

【實作活動】實際操作風力遊艇 
（二）機器人 

【組裝活動】Fun Maker─安裝 B齒輪箱 

 



次數 課 程 內 容 

實物照片 

(完成作品或當次上課教

材) 

【組裝活動】Fun Maker─組裝機器人本體 
【組裝活動】Fun Maker─安裝機器人足部 

【組裝活動】Fun Maker─結合領航員 

【實作活動】實際操作機器人 

6 

（三）鑽孔怪物 

【組裝活動】Fun Maker─組裝鑽空車本體 

【組裝活動】Fun Maker─安裝Ｃ齒輪箱 

【組裝活動】Fun Maker─安裝巨輪 

【組裝活動】Fun Maker─安裝領航員 

【實作活動】實際操作鑽孔怪物 

（四）四腳獸 

【組裝活動】Fun Maker─組裝四腳獸本體 

【組裝活動】Fun Maker─安裝Ｃ齒輪箱 

【組裝活動】Fun Maker─結合領航員與駕駛艙 

【組裝活動】Fun Maker─組合四肢 

【實作活動】實際操作四腳獸 

 

7 

（五）翱翔機 

【組裝活動】Fun Maker─組裝翱翔機本體 

【組裝活動】Fun Maker─安裝Ａ、Ｂ齒輪箱 

【組裝活動】Fun Maker─安裝領航員與足部 

【實作活動】實際操作翱翔機 

 

 

8 

（六）巨輪三輪車 

【組裝活動】Fun Maker─組裝三輪車本體 

【組裝活動】Fun Maker─安裝Ｄ齒輪箱 

【組裝活動】Fun Maker─結合領航員與駕駛艙 

【組裝活動】Fun Maker─安裝巨輪 

【實作活動】實際操作巨輪三輪車 

【探究活動】探究齒輪組的功能與用途 

【探究活動】探究風力與齒輪之間的關係 

【小結】反思回饋與心得分享 

 

上課需請學生攜帶的物品  

其他注意事項  

8、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收____2000___元 



◎下列採購之教材： 

■ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

項

目 
物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 紙飛機發射器  台 1 300 300 

2 歡樂摩天輪  台 1 550 550 

3 飛輪胖胖車  台 1 350 350 

4 風車小精靈  台 1 800 800 

  



授 課 計 畫 書  
一、 課程名稱：快樂學書法 

二、 授課老師： 

三、 上課日期：2026/07/01~07/10 

四、 上課時間： ☑上午時段 AM.9:00~12:00   □下午時段 PM.13:30~16:30 

五、 上課次數：預計 8次 

六、 參加年級：1~6 年級。 

七、 課程簡介： 

    一種書寫文字的藝術，一種賦予文字有和諧美學、富靈巧表情的風格。可以

培養孩子的觀察、分析能力，更進一步養成細緻、專注、持久、審美的品行 

八、 課程內容：如下表。 

九、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

材料費(教材費/耗材費)每位學生收 200 元 

次
數 課 程 內 容 實物照片(完成作品或當次上課教材) 

1 1.介紹書法的用具與用法 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(畫) 

3.學習的字體以顏真卿的楷書為主 

4.書法歷史的演變解說 

1.指導學生如何正確使用書法用具 

(握筆、沾墨、毛筆清潔等) 

2.教導如何利用毛標紙上的格線控制字體比例
大小即位置 

2 1.學習書法的基礎筆畫跟應用字(垂露) 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(懸針) 

 

3 1.學習書法的基礎筆畫跟應用字(直鉤) 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(方口) 

 

4 1.學習書法的基礎筆畫跟應用字(撇捺) 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(橫豎鉤) 

 

5 1.學習書法的基礎筆畫跟應用字(斜鉤) 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(臥鉤) 

 

6 1.學習書法的基礎筆畫跟應用字(橫豎鉤) 

2.學習書法的基礎筆畫跟應用字(點) 

 

7 1.臨帖  2.文字在現代與古代之差異  

8 1.練習作品句子，以四個字為主要表現 

2.作品文字結構分析 

 

上課需請學生攜帶的物品  中楷毛筆/布墊 

其他注意事項  畫畫衣或不怕弄髒的衣服 



◎下列採購之教材： 
□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 
□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材佔全部教材比率約為  %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 
□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 
□ 其他(請說明)：               

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 預估金額 

※ 顏真卿臨帖  本 1 240 
8 堂平分 

30 元 

1 
書法範本影印 

(顏真卿歐陽詢) 
 張 32 2 64 

2 書法九宮格紙  包 1 36 36 

3 墨水(中)  瓶 1 42 42 

4 墨汁專用盤  個 1 28 28 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 7/1(三)-7/10(五)8天 

二、 上/下午：上午 9:00~12:00 

三、 課程名稱：流行卡通捏塑 

四、 授課老師:張熒丹 

五、 參加年級： 一~六年級 

六、 課程內容簡介：透過製作有趣的黏土擺飾，訓練小朋友手眼協調，提高他們對形

狀及顏色的敏感度，並結合不同黏土素材帶領孩子們一起搓、揉、捏、塑，一步

一步學習黏土捏塑技巧，完成獨一無二的作品。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 卡提巴拉泡溫泉造景 

 

2 

寶可夢多肉植物盆栽  

3 

角落生物甜點集合  

4 

瑪利歐主題系列  

5 

吉伊卡哇壽司組合  

6 

動物方程式角色黏土彈簧  

7 

Care beras 黏土創意花環  



次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

8 

吉伊卡哇造型冰淇淋  

上課需請學生攜帶的物品 學生可自備裝作品的容器或盒子 

其他注意事項 
以上課程內容為參考，實際上課會依照學生的程度跟狀況略作
調整 

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收_$980__元 

◎下列採購之教材： 

■ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 輕黏土  包 9 $90 $900 

2 輕黏土工具  組 1 $20 $20 

3 冰淇淋杯  個 1 $20 $20 

4 盆栽  個 1 $10 $10 

5 大圓環  個 1 $10 $10 

6 圓木片 10cm 個 1 $10 $10 

7 鑰匙圈  個 2 $5 $10 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯(7/1-7/10),共 8天 

二、 上/下午：上午 9-12 時 

三、 課程名稱：Roblox AI 工程師:競爭者遊戲設計營 

四、 授課老師: 曾淑杏 

五、 參加年級： 3-6 年級 

六、 課程內容簡介： 
本隊營你將化身遊戲開發者，打造一款熱血刺激的競爭者(Rivals)射擊遊戲！課程會教你如何設

計戰場地圖、開發強力武器、建立智能 AI 敵人、設定排行榜機制，並透過 Lua 程式讓你的遊

戲真正動起來！ 快來挑戰，打造屬於你的終極對戰世界吧！ 

FB 粉絲團: https://www.facebook.com/kittencoding 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 
Roblox Studio基礎操

作 

•介紹 Roblox Studio介面 

•創建遊戲基礎框架 
 

2 
競賽場地設計  •使用 Terrain 工具設計競技場 

•地形碰撞與移動影響 

 

3 
Roblox程式設計 

 
•Luablockly程式設計 

•生成式AI助理 

 

4 
武器系統設計 •設計射擊機制 

• 設計近戰武器攻擊範圍 
 

5 
AI 敵人與得分系統 •設計AI 對手  

•設計擊殺計分系統 

 

6 
GUI 介面設計 • 設計血量條、子彈數 UI 

• 遊戲設定介面 (按鍵控制) 

 

7 
多人競技模式 •設計 1v1 / 3v3 對戰模式 

•得分與排行榜機制 

 

8 
遊戲測試與發佈 •偵錯與最佳化效能 

• 上架 Roblox 平台 

 

上課需請學生攜帶的物品 需自備筆電或可租借(租金:800 元,押金:5000 元) 

其他注意事項  

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收__3800_元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

█ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為 8 %(以金額比例計算)， 

https://www.facebook.com/kittencoding


其他無法攜回部分因 █教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 課程教材研發授權費 龍行文教 節 28 125 3500 

2 教材+聯絡本 龍行文教 套 1 300 300 

  



授 課 計 畫 書  
一、 課程名稱：纏繞插畫物語 

二、 授課老師：真 Fun心 藝術創作學院師資 

三、 上課日期：2026/07/01~07/10 

四、 上課時間：☑上午時段 AM.9:00~12:00    

五、 上課次數：預計 8次。 

六、 參加年級：1~6 年級。 

七、 課程簡介： 

    將纏繞畫（Zentangle）與插畫（Illustration）融合，是一種兼具「禪意療

癒」與「視覺敘事」的創作方式。這種融合打破了傳統禪繞畫「不具象、無方向

性」的限制，轉而利用禪繞畫精細的圖樣來豐富插畫的細節。插畫提供「形狀」

（主體），禪繞提供「質地」（內飾）。讓孩子認識不同的美學領域進而創造出更多

的想像力 

八、 課程內容：如下表。 

次數 
課 程 內 容 

實物照片(完成作品或當次上課教材) 

1. 纏繞線條 2. 印度神象 3. 可愛貓咪 4.變色龍 5. 大海龜 

 
  

 

 
6. 無尾熊 7. 驚奇小怪獸 8. 大嘴鳥   

 

 

 

 

 

 

上課需請學生攜帶的物品  

其他注意事項 畫畫衣圍裙或是不怕髒的衣服 

九、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 480 元 



項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 預估金額 

1 美術紙  張 4 25 元 100 

2 丹迪紙  張 1 22 元 22 

3 卡紙  張 2 15 元 30 

4 黑色油性奇異筆  枝 1 28 元 28 

5 黑色代針筆  枝 1 35 元 35 

6 丙烯馬克筆  盒 1 80 元 80 

7 色鉛筆(12 色)  盒 1 72 元 72 

8 各色水彩(10 色)  瓶 10 8 元 80 

9 裝飾包  包 1 33 元 33 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：上午 

三、 課程名稱：小小網紅剪輯營 

四、 授課老師:待確認 

五、 參加年級：3-6年級 

六、 課程內容簡介：培養媒體識讀與素養，包含基本推理、預測等能力外，能識別真

假訊息，及使用查找平台保護自己。引導學生了解網紅產業與內容創作流程，學

習基礎影片企劃、拍攝與剪輯技巧，培養媒體素養、媒體識讀能力，以及自信表

達與團隊合作。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 相見歡、小小網紅初登場網紅大解謎、拍攝風範 Level up 

每位學生可獲得 
上課講義*1本 
隨身碟*1 個 
成果影片*1支 

2 現學現賣、觀察筆記  
3 故事設計師、腳本  
4 讓畫面起飛、分鏡、文字變影像  
5 影像剪刀手、畫面魔術師、特效製作  
6 音效大師、字幕組 Hello  
7 特效製作、老師 SOS  
8 大導演回憶錄、成果發表  

上課需請學生攜帶的物品 上課過程中會提供學生一人一台筆電 

其他注意事項  

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收__500__元 

◎下列採購之教材： 

■ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 上課講義  本 1 250 250 

2 隨身碟  個 1 250 250 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 7/1-7/10 

二、 上/下午：上午   

三、 課程名稱：圍棋 

四、 授課老師:  劉家維 

五、 參加年級： 1-6 年級 

六、 課程內容簡介： 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 認識圍棋                          認識棋具、規則及禮儀  

2 
數氣與叫吃                        計算棋子氣的數量及認識叫吃 

                                  的形狀，瞭解氣盡提取的規則 
 

3 
吃子手法一(雙叫吃)                找出棋盤上相近兩塊剩兩氣的 

                                  棋進行叫吃 
 

4 
棋盤的點與線                      介紹一至五線與角上星位、三 

                                  三、小目 
 

5 圍地觀                            認識模樣、地模樣、實地  
6 佔角方法                          學習使用星位佔角與小目占角  

7 
吃子手法二(征吃、門吃)             利用棋子的特殊性將棋子吃掉,  

在弱棋無法征吃時如何利用周圍的

棋吃掉 

 

8 
眼位及複習                        認識眼位中心點，找出棋形的心臟 

                                    以及課程總複習 

 

上課需請學生攜帶的物品 
鉛筆、橡皮擦、水壺 
 

其他注意事項  

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收_２００__元 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 圍棋講義 第一冊 

 

  200 元 /本  

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：蛇板 

四、 授課老師:戴靖哲 

五、 參加年級： 1-6 

六、 課程內容簡介：教導學生正確的蛇板觀念，培養學生建立平衡感、協調性以及提

升專注力的課程。以鼓勵及互助合作的方式教導學生，並以遊戲的方式帶入教學。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 
安全須知宣達、課程大綱及規則講解 
原地上下板、原地上板滑行、左右擺動 

 

2 直線加速  
3 加速轉彎  
4 繞圈滑行  
5 大 S 型  
6 蹲溜滑行  
7 踩地上板  
8 加速尾甩  

上課需請學生攜帶的物品 
水壺、毛巾、運動鞋、雨具、防蚊液、護具(安全帽、護掌、
護肘、護膝)、蛇板。 

其他注意事項 若無護具及蛇板，可向戴靖哲教練訂購。(電話:0983656923) 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：基礎體操 

四、 授課老師:陳序文老師 

五、 參加年級： 全年級 

六、 課程內容簡介：本課程結合人體解剖學循序漸進訓練體操動作。 

                 (項目: 地板、平衡木、小跳床、跳馬)。 

七 、課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 安全宣導、基本功(倒立、下腰)、基本滾翻(前、後滾翻)  
2 基本功、倒立前滾翻系列  
3 基本功、跳馬(分腿、中穿、前滾翻、前手翻)  
4 基本功、小跳床(垂直跳轉體 360)  
5 基本功、側手翻系列  
6 基本功、軟翻系列  
7 基本功、平衡木(平衡、跳躍、側手翻、倒立、滾翻、軟翻)  
8 基本功、小跳床前空翻輔助訓練  
9   
10   

上課需請學生攜帶的物品 水壺、毛巾、跳繩、認真上課的心。 

其他注意事項 安全第一！ 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：流行舞蹈 

四、 授課老師:許容慈 

五、 參加年級：一~六年級 

六、 課程內容簡介：以提升學生對舞蹈的興趣為目的，設計街舞律動課程、編舞或 MV

舞蹈教學及律動遊戲，讓學生從理解音樂開始，到能夠感受節奏與律動，再到能

完整表演一支以上的舞，以舞蹈展現自己、建立自信。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 肢體開發、訓練身體 isolation、基礎律動  
2 肢體開發、訓練身體 isolation、基礎律動  
3 Hiphop 律動、排舞教學  
4 Hiphop 律動、排舞教學  
5 Hiphop 律動、排舞教學  
6 Jazz律動、排舞教學  
7 基礎律動、排舞教學  
8 成果展示、遊戲時間  

上課需請學生攜帶的物品 運動鞋、運動服、毛巾、水壺 

其他注意事項  

  



授 課 計 畫 書  

一、 梯次：甲 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：流行舞蹈 B 班 

四、 授課老師:許傑凱 

五、 參加年級： 1-6 

六、 課程內容簡介： 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 基礎律動  
2 基礎律動  
3 基礎律動排舞  
4 基礎律動排舞  
5 Locking基礎  
6 Locking基礎  
7 Locking基礎排舞  
8 基礎律動與 locking 排舞結合  
9   
10   

上課需請學生攜帶的物品 
水、毛巾、更換衣物(自行斟酌) 

其他注意事項 
務必穿方便於動態課程的衣物。 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：扯鈴社 

四、 授課老師: 李宗翰（團隊負責人） 

五、 參加年級： 1~6 年級 

六、 課程內容簡介：每次社課，教師講解並示範個扯鈴招式，在讓孩子各自練習。練

習時，教師巡視每位孩子之學習狀況，同時加以個別指導。練習後，搭配複習過

關表，讓孩子能於每一堂課檢視自我學習成效，並建立自信心與成就感。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 基本運鈴、開線亮相  
2 龍騰虎躍、龍騰半轉  
3 手轉起鈴、魚躍龍門  
4 螺旋槳、猴子翻跟斗  
5 大衛魔術、金蟬脫殼  
6 鳳凰離手、控鈴  
7 金雞上架、一柱擎天  
8 左右望月、蜻蜓點水  

上課需請學生攜帶的物品  

其他注意事項  

  



授 課 計 畫 書  
一、 課程名稱：外師英文足球 授課老師: ALBERTO&張淑樺 

二、 上課星期/時間：甲梯 7/1(三)-7/10(五) 

三、 上課次數：共記 8次。 

四、 參加年級：一~六年級。 

五、 課程內容簡介： 

六、 課程內容：如下表 

 
次數 

課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

1 
認識與熱身： 
課程介紹·基本熱身·分組活動·建立團隊·了解課程結構 

球門·三角錐· 
敏捷梯·障礙跳 

2 
傳球技巧： 
短傳·長傳·地面球與空中球·傳球準確度·控制力度 

 

3 
停球與控球： 
胸部·脚底·内側停球訓練·球感建立·控球穩定 

 

4 
盤球與過人： 
基本盤帶·變向過人技巧·提升個人突破能力 

 
 

5 
射門技巧： 
定點射門·射門脚法訓練·準確度與力度兼備 
 

 
 

6 
小型比賽： 
3 對 3·5 對 5 比賽·實戰應用·觀察戰術表現 

 
 

7 
防守基本功： 
一對一防守·盯人與搶斷·增强防守意識與時機掌握 

 

8 
傳中與頭球： 
邊路傳球·頭球射門與防守·空中球處理能力 

 
 

上課需請學生攜帶的物品 一顆 5 號足球/2000CC 的水/一套衣服換穿/ 

其他注意事項 如需要護膝能跟教練提前告知 100 元/雙 

七、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收__400_______元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：烘焙班 

四、 授課老師:幸福烘焙團隊(傅惠珠) 

五、 參加年級： 1~6 年級 

六、 課程內容簡介：透過參加烘焙 DIY的課程,讓小朋友認識食材/分組/動手製作,了 

    解分工合作的重要性,做出無添加物的美味點心,讓小朋友玩的開心吃的安心,

並能夠帶回成品與家人共享。 

課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 手指餅乾小蛋糕 

 
 
 
 
 

2 芝麻開口酥 

 

3 沙橙爆蛋糕 

 

4 花朵草莓果醬小餅乾 

 

5 脆叮叮曲奇 

 

6 燕麥堅果脆餅乾 

 



次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

7 PIZZA 

 

8 脆皮烤饅頭 

 

上課需請學生攜帶的物品 圍裙,可密封的環保盒,依課堂需求攜帶工具會先行通知 

其他注意事項 
課程會依學生能力情況進行調整,課程會依視實際情況於等待
產品出爐前,適時加入不需使用烤箱(平底鍋/電烤盤....)製做
的副產品 

七 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收___2200___元 

◎下列採購之教材： 

▓ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 烤模租借  日本千代田烤模  堂  10 10  100 

2 
清潔用品 (紙巾清潔劑抹

布酒精 漂白水 沙拉脫 手套 防

塵帽 ) 

 

堂  10 18  180 

3 鐵塔奶油  
 

kg  0.5 280 140 

4 動物鮮奶油  
 

ml  500 0.2 100 

5 糖粉  
 

kg  1 60 60 



6 上白糖 
 

kg  0.5 90 40 

7 高筋麵粉  
 

kg  0.5 80  40 

8 低筋麵粉  
 

kg  1.5 80 120 

9 
粉類(玉米粉、杏仁粉、泡打粉、

酵母粉、小蘇打粉、 椰子粉、奶

粉 、糯米粉) 
 份 

 
100 100 

10 
果乾 (蔓越莓 葡萄乾 芝

麻 ) 
 

份  1  50  50 

11 
調味粉(抺茶粉 可可粉 草

莓粉) 
 

份 1 110 110 

12 
食品添加(檸檬汁 蘭姆酒 橘

子水 香草莢  吉利丁)  
 

份  1  100 100  

13 油類(沙拉油 烤盤油)  
 

份  1  50 50 

14 鮮奶  
 

瓶 2 180 180 

15 雞蛋  顆 20 8 160 

16 
免調溫巧克力 (白巧 黑

巧 檸檬巧) 
 

份  1  150 150 

17 
烘焙紙模/耐烤杯/

擠花袋等 
 份 1 10~20 不等 200 

18 副產品餅乾(冰淇淋甜

筒,奇福餅,葱餅,米香、奧利奧 ) 
 份 1 260 260 

19 棉花糖  份 1 70 70 

20 新鮮水果  份 1 50 50 

21 各式堅果  份 1 100 100 

22 奶油奶酪  份 1 50 50 

 每位學生收費總金額 2200 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次： 甲梯 7/1-7/3+7/6-7/10   共 8 天 

二、 上/下午：下午 13.30-16.30 

三、 課程名稱：阿皮耶藝術「酷炫 3D 鋼彈模型+模型 2D 繪畫創作」創意社團 

四、 授課老師: 許仲俊老師 

五、 參加年級： 2-6 年級 

六、 課程內容簡介：小朋友認識鋼彈嗎？鋼彈模型的機體充滿酷炫未來感，能刺激孩

子天馬行空的創意！從「綠薩克（渣古）鋼彈、元祖鋼彈、剎帝利鋼彈」新手入

門拆解零件到組裝建構的過程中培養耐心和專注力，增強空間感知、邏輯思考與

問題解決的能力。發揮無盡想像並理解鋼彈模型 3D 立體結構，學習 2D 平面視覺

繪畫的創作，享受鋼彈模型帶來的樂趣！ 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 

鋼彈模型：綠薩克（渣古）鋼彈/MS-06C 薩克 II C 型/C-5型 

1.介紹鋼彈由來,影片圖片介紹模型：綠薩克（渣古）鋼彈 

2.課程規範重點：基本工具使用.說明書與組裝順序.示範 

3.開始組裝模型(剪件+組裝)  

 

2 
1.零件表面處理 

2.試組+再正式處理湯口、打磨 
 

3 
1.正式組裝完成 

2.觀察模型造型.構思立體鋼彈模型轉 2D思維，繪圖打稿完成平面卡通化作品 
 

4 

鋼彈模型：機動戰士鋼彈/元祖鋼彈/初代鋼彈 RX-78-2 

1.影片圖片介紹：元祖鋼彈 

2.課程規範重點：基本工具使用.說明書與組裝順序.示範 

3.開始組裝模型(剪件+組裝)/零件表面處理 

 

5 
1.試組+再正式處理湯口、打磨/正式組裝完成 

2.繪製 2D鋼彈模型繪畫，自由發揮想法創造背景圖騰完成作品 
 

6 

鋼彈模型：NZ-666 剎帝利（Kshatriya）是新吉翁殘黨「帶袖的」專用 NT機體 

1.影片圖片介紹：剎帝利 

2.課程規範重點：基本工具使用.說明書與組裝順序.示範 

3.開始組裝模型(剪件+組裝) 

 

7 
1.零件表面處理 

2.試組+再正式處理湯口、打磨 
 

8 
1.正式組裝完成 

2.發揮想像力繪製 2D超酷炫的鋼彈模型平面作品 

3.分享與展示出小朋友的鋼彈模型 

 

上課需請學生攜帶的物品 鉛筆和橡皮擦+剪刀 

其他注意事項  

八、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收___1440______元 



◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

項目 物品名稱 
規格或

廠牌 
單位 數量 單價 金額 

1 模型+模型工具+圖片資料+說明書   1份  1000 

2 
白素描紙+西卡紙+圖畫紙+水洗砂紙+保麗龍膠+紙膠帶+

粗.細奇異筆+色鉛筆+彩色筆+粉餅水彩+水彩筆+紙碗+

抹布+塑膠袋+清潔劑 
  1份  440 

3 合計     1440 

4 
備註：如因鋼彈模型會有海外船運延宕的因素， 

所以會有彈性調整鋼彈模型型號和課程的部分！ 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：7/1(三)-7/10(五) 

二、 上/下午：下午 13:30~16:30 

三、 課程名稱：故事創作營 

四、 授課老師:聯合報師資 

五、 參加年級：1-2年級 

六、 課程內容簡介：「聯合報寫作教室」長期關心教育議題，對於低年級的孩子來說，

多元創作引導最能引發學習興趣。藉由故事啟發想像力，並將思考化做行動力表

達出來，以表演形式或書寫創作，說演方式呈現都是孩子們創意的展現！ 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 生命的開始→1.生命故事的開頭，2.架構故事背景 故事開頭 
2 生命的成長→1.敘述生命成長的過程，2.具體事件的記敘描寫 故事經過 
3 是誰照顧我→1.人物描寫技巧，2.特殊事件與畫面的營造 故事轉折 
4 心裡的感謝→1.在故事中表達情感，2.故事中的對話運用 故事轉折 
5 我想這樣做→1.人物的抉擇與行動，2.故事結尾技巧 故事結局 

6 
123木頭人？→1.能聽從教師指令動作。2.能創造出不同的指令與動作。 身分扮演 

寫作練習 

7 
想像接力甜甜圈→1.能從特殊的色彩與圖像聯想故事。2.活靈活現及情感

具體化描述。 

看圖寫作練習 

8 
肢體百寶箱→1.動態肢體聯想訓練。2.運用分組合作進行任務。 靈活運用 

肢體動作 

上課需請學生攜帶的物品 鉛筆盒、文具用品 

其他注意事項 單元名稱可能因教材編修而有所調整，但主要能力培養與要點不變。 

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 1200 元 

◎下列採購之教材： 

☑ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為     %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 



項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 專屬資料夾 聯合報寫作教室 本 1 30 30 

2 課程資料袋 聯合報寫作教室 份 1 35 35 

3 活動專用稿紙 聯合報寫作教室 組 10 3 30 

4 課程講義 聯合報寫作教室 本 2 300 600 

5 批閱 聯合報寫作教室 份 3 35 105 

6 版權費 聯合報寫作教室 式 1 400 400 

  



授 課 計 畫 書  
一、 課程名稱：創想天地_玩麥塊學 3D列印 

二、 授課老師：謝東樺 

三、 上課星期：115/7/1~115/7/10 下午 

四、 上課次數：共 8 天 

五、 參加年級：1~6 年級 

六、 課程簡介： 

本課程帶領孩子利用麥塊 3D 的特性結合 3D列印技術所需的能力，並且在遊戲中激

發創作靈感。 

結合 Tinkercad 建模與 3D 列印技術，孩子將親手完成兩件實體作品：一件是網

路精選模型的快速實踐，另一件則是從麥塊建築轉化的個人原創設計。透過從虛擬

方塊到真實觸感的轉化過程，孩子將在趣味中建立工程思維，將無窮創意轉化為手

中實體的成就！ 

七、課程內容：如下表。 

次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或

當次上課教材) 

1 

第 1 堂：冒險者的第一步 認識 3D 列印 

第一節 活動：認識 3D 空間概念 XYZ 座標 

第二節 進度：3D 列印機安全守則 + 介紹 Tinkercad 

第三節 實作：使用 Tinkercad 學習拖移物件 
 

 

2 

第 2 堂：森林中的小木屋 空間建築學 

第一節 活動：玩麥塊學空間概念 製作森林小木屋建築 

第二節 進度：在麥塊中建造一個簡單的幾何裝飾品方塊，愛心、星星 

第三節 實作：將在麥塊中建出的建築物，放在 Tinkercad 
 

 

3 

第 3 堂：搜尋大冒險 網路資源應用 

第一節 活動：用麥塊製作小家具，裝飾小木屋 

第二節 核心：製作麥塊相關小公仔、苦力怕 

第三節 實作：學習下載 STL 檔並匯入 Tinkercad 觀察模型結構 
 

 

4 

第 4 堂：實體化 切片與初次印製 

第一節 活動：切片軟體初探 了解 G-code 檔案 

第二節 進度：切片軟體基礎操作，包含縮放大小、自動支撐設定 

第三節 實作：啟動 3D 列印機，觀察如何印製懸空的物件 
 

 

5 

第 5 堂：Tinkercad 魔法工作坊-基本變形 

第一節 活動：Tinkercad 形狀編輯、精確對齊與群組功能 

第二節 進度：Tinkercad 快捷鍵介紹、塗鴉功能、工作平面 

第三節 實作：設計個人專屬的 3D 名牌底座 
 

 

6 

第 6 堂：Tinkercad 魔法工作坊-切割藝術 

第一節 活動：用麥塊空氣方塊及 fill 指令介紹何謂 3D 列印中孔洞功能 

第二節 進度：利用「孔洞」功能於 inkercad 中，製作中空結構 

第三節 實作：製作可放置小物品的「方塊置物架」 
 

 

7 
第 8 堂：社團專題 創意吊飾設計-設計圖案  



次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或

當次上課教材) 
第一節 活動：了解像素的概念，使用麥塊 Pixelart 創作苦力怕 

第二節 進度：學習設計自己的「麥塊」物品草圖 

第三節 實作：在 Minecraft 中進行期末作品建模 
 

8 

第 11 堂：社團專題 創意吊飾設計-切片排程 

第一節 活動：學習切片軟體 Bambu Studio 

第二節 進度：填充率設定、列印路徑觀察 

第三節 實作練習：將專題檔案送入列印機，開始印製 
 

 

9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   

上課需請學生攜帶的物品 
1. 鉛筆盒 

2. 水壺 

3. 個人需要物品 

其他注意事項 
 
 

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收_2920 元， 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

□ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材佔全部教材比率約為 20 %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

  

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 教材研究費 語創有限公司 節 32 85 2720 

2 3D 列印耗材 語創有限公司 份 1 200 200 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：桌遊+寶可夢卡牌 

四、 授課老師: 劉士雍 

五、 參加年級：1-6年級  

六、 課程內容簡介：思考在團隊合作下創造勝利的方程式，每堂課會玩不同款的桌遊

並融入團康大地遊戲，啟發學員領導力及溝通力。學習寶可夢對戰的知識、策略

與技巧，除了擁有一套專屬的卡牌對戰組，還能與同學們不斷切磋練習精進自己

的對戰技巧，趕快來成為寶可夢大師吧！ 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 

實物照片 

(完成作品或當次上課

教材) 

1 閃靈快手、寶可夢訓練師相見歡  

2 Red7、基本玩法介紹/初心者訓練營  

3 睡皇后、寶可夢圖鑑大師  

4 數字急轉彎、寶可夢疑難雜症  

5 很久很久以前、自由練習  

6 分數沙拉、預賽  

7 終極密碼、解殘局  

8 怒海求生、決賽  

上課需請學生攜帶的物品 無 

其他注意事項  

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 1500 元 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 

寶可夢卡牌套裝組 

(卡牌、卡盒、卡套、學

習手冊、卡墊) 

 

組 

1 1200 1200 

2 桌遊租借  組 1 300 300 

3 贈送手提袋  組 1 0 0 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：世界食玩創意手作營 

四、 授課老師: 楊雅智&雅緻創遊手作教學師資團隊 

五、 參加年級： 1-6 

六、 課程內容簡介： 

       從版畫壓印到羊毛氈創作，玩轉不織布、樹脂與奶油土及食材等多元媒材， 

       探索五大洲美食，引領小朋友在指尖上體驗微縮美學，將世界美味打包回家！ 

       相關課程內容請搜尋網頁 "雅緻創遊手作屋" 進入參觀指教~ 

       課程內容請參閱: https://www.facebook.com/yyj88j 

七 、課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 台灣 國民珍珠奶茶 & 彩繪護照 (多元媒材.紙藝彩繪創作) 

  

2 日本 職人雕魚燒 & 三色花見糰子  (版畫.羊毛氈創作) 

 

3 美國 嘉年華甜甜圈 & 彩繪美式小提袋  (多元媒材.彩繪創作) 

 

4 墨西哥 熱情可口塔可餅 & 編織籃  (多元媒材創作) 

 

5 法國 繽紛少女心馬卡龍 & 夢幻盤架 (捏塑.多元媒材創作) 

 

6 摩洛哥 民族風塔吉鍋 (布工.捏塑多元媒材創作) 

 

7 澳洲 奇幻精靈吐司 (多元媒材.趣味食材創作)  
 

8 紐西蘭 帕芙洛娃奶油蛋糕 & 鮮果留言夾 (捏塑奶油土創作) 

 

https://www.facebook.com/yyj88j


次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

上課需請學生攜帶的物品 第一堂發課表,依課表各單元所示帶工具 

其他注意事項 請小朋友每堂記得帶基本工具並準時來上課 

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收__900__元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

■ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材佔全部教材比率約為 90 %(以金額比例計算)，其他

無法攜回部分因 ■教材屬租用性質  ■教材屬耗損性材料(油彩筆.泡棉雙膠帶等) 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 
國民珍珠奶茶&彩繪護照材料(含

塑膠杯.紙材.UV 膠.配件.紙材.

配件.色奇異筆(租用)) 
組 組 1 120 120 

2 
職人雕魚燒&三色花見糰子材料

(含珍珠板.版畫工具(租用).木

框.紙材.羊毛材包.配件) 
組 組 1 110 110 

3 

嘉年華甜甜圈&彩繪美式小提袋

材料(含海綿,毛線.不織布.仿醬

膠.配件.胚袋.丙烯壓克力筆(租

用)) 

組 組 1 110 110 

4 
熱情可口塔可餅&編織籃材料(含

不織布.配件.毛根.紙材.紙杯) 
組 組 1 100 100 

5 

繽紛少女心馬卡龍 &夢幻盤架材

料(含輕質土,奶油土.裝飾配件.

塑膠袋.竹籤.珍珠板.吸管.色奇

異筆(租用)) 

組 組 1 120 120 

6 
民族風塔吉鍋材料(含不織布.裝

飾配件.棉線.紙材.輕質土.塑膠

袋.竹籤) 
組 組 1 120 120 

7 
奇幻精靈吐司材料(含泡棉片.仿

糖粒配件.吐司.糖霜.巧克力粒

食材.包裝袋.配件.桌墊) 

組 組 1 100 100 

8 
帕芙洛娃奶油蛋糕 &鮮果留言夾

材料(含胚體.奶油土.輕質土.裝

飾配件.夾子.塑膠袋.竹籤) 
組 組 1 120 120 

 每位學生收費總金額 900 

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 7/1(三)-7/10(五)8天 

二、 上/下午：下午 13:30~16:30 

三、 課程名稱：流體系列 

四、 授課老師:張熒丹 

五、 參加年級： 一~六年級 

六、 課程內容簡介：流體藝術作品是一種結合創意與色彩變化的藝術形式，透過顏料

自然流動、交融與堆疊，創造出獨一無二的視覺效果。本課程將結合水拓畫、肌

理畫、流體熊、流體畫等製作成不同的作品。流體藝術具有高度療癒效果，在顏

料流動的過程中能放鬆心情、釋放壓力，提升專注力與創造力。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 壓克力顏料介紹+水拓畫練習操作 

   0 

2 

流體畫+水拓畫飄扇*2  

3 

流體小熊*2吊飾+星空流體畫  

4 

肌理畫(可愛版)+ 水拓畫書籤*5  

5 

流體畫海灘+水拓畫筆袋*1  

6 

流體畫自由發揮+水拓畫束口袋*1  



次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

7 

肌理畫(風景版)+ 水拓畫杯墊*2  

8 

流體畫帽子+流體熊(23cm)  

9   
10   

上課需請學生攜帶的物品 學生可自備裝作品的容器或盒子 

其他注意事項 
以上課程內容為參考，實際上課會依照學生的程度跟狀況略作
調整 

八 、課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收_$1780__元 

◎下列採購之教材： 

□ 學生可帶回購買之全部教材/成品 

■ 學生可帶回部分教材/成品，帶回教材之說明                          

帶回教材佔全部教材比率約為 90 %(以金額比例計算)， 

其他無法攜回部分因 □教材屬租用性質  ■教材屬耗損性材料 

□ 學生無法帶回，因 □教材屬租用性質  □教材屬耗損性材料 

□ 其他(請說明)：               

 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 吸漆紙  張 30 $5 $150 

2 A4 水拓畫盤  個 1 $40 $40 

3 肌理畫  套 2 $70 $140 

4 大流體熊材料包 23cm 套 1 $150 $150 

5 小流體熊材料包 8cm+6.5cm 套 1 $80 $80 

6 梅花盤  個 1 $30 $30 



7 畫筆  支 4 $10 $40 

8 肌理畫刮棒  支 2 $10 $20 

9 流體畫畫布 20cm方框 個 2 $60 $120 

10 流體畫畫布 20cm圓框 個 2 $60 $120 

11 桌墊 140cm*140cm 張 10 $2 $20 

12 空白筆袋  個 1 $20 $20 

13 空白帽子  個 1 $40 $40 

14 空白束口袋  個 1 $25 $25 

15 空白流蘇書籤  張 5 $5 $25 

16 空白厚紙扇  把 2 $40 $80 

17 壓克力顏料  色 10 $50 $500 

18 水拓畫顏料 18 色 組 1 $180  $180 

19       

20       

  



授 課 計 畫 書  
一、 梯次：甲梯 

二、 上/下午：下午 

三、 課程名稱：歡樂拇指琴 

四、 授課老師: 吳晚儂 

五、 參加年級： 1-6 年級 

六、 課程內容簡介：用雙手彈出心中的旋律!從基礎音階、節奏訓練到自創旋律,讓孩

子用拇指琴體驗音樂的魔力,培養聽覺、節奏與創意表達力。 

七、 課程內容：如下表 

次數 課 程 內 容 
實物照片 

(完成作品或當次上課教材) 

1 小星星、兩隻老虎  
2 小蜜蜂、划船歌  
3 搖籃曲、瑪莉有隻小綿羊  
4 大魚、起風了  
5 晴天、如果可以  
6 孤勇者、不刪  
7 Just the way you are、告白氣球  
8 乾杯、女孩  

上課需請學生攜帶的物品  

其他注意事項  

八、 課程材料費(教材費/耗材費)明細表： 

每位學生材料費(教材費/耗材費)每位學生收 980 元 

項目 物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 
拇指琴(包含袋子、調音槌、

拇指琴、標籤貼) 
 

組 1 
1100 880 

2 樂譜  本 1 100 100 

 


